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 השפעת הריטלי� על ביטויי� של דיסלקסיות שונות

 לימור לוקוב ונעמה פרידמ�

אוניברסיטת תל אביב
�

?מהו ריטלי�

מדובר. הינו תרופה נפוצה לטיפול בהפרעת קשב ע  או בלי היפראקטיביות)טמתילפנידא(ריטלי�

כ כי. על המטופל היא מרגיעהראיתהנ השפעתויבמעורר מוחי בדומה לאמפטמי� א   ההנחה היא

ב מסהפרעת קשב נעוצה הפרחוסר איזו� בי� דופמי�( פרונטלית במוח מעבירי  עצביי  באונה

ט מביא את חוסר האיזו� לכדי תיקו� על ידי העלאהא מתילפנידכאשר) ונוראדרנלי� בי� השאר

מ.דופמי� באונה הפרונטלית) נוירוטרנסמיטור( משמעותית ברמת המעביר העצבי לאנשי תאפשרת כ%

ה, ע  הפרעת קשב שליטה עצמית גבוהה יותר בה' שמחת חיי 'קשב וא& שיפור  בתקופת הזמ�

�פעלתנות(לעתי  אנשי  ע  הפרעת קשב מסגלי  לעצמ  התנהגות היפראקטיבית. התרופה פעילה

של) יתר שמעלה ג  היא את רמות הדופמי� במוח ועל ידי כ% מפחיתה את ההשפעות השליליות

 רמות הדופמי� במוח  עולות ולכ� הצור% שלה ,טאכאשר אנשי  אלו נוטלי  מתילפניד. ההפרעה

.להתנהג בהיפראקטיביות יורד

 השפעת הריטלי� על קריאה

מחקרי  מראי  שיפור כללי בהישגי  אקדמי  אצל נוטלי התרופה וכ� שיפור במדדי  של מוטיבציה

מה,באשר להשפעת הריטלי� על הקריאה. ללמידה מחקרי  מדברי  בעיקר על שיפור בהבנת חלק

 הנקרא וביכולת שחזור סיפור ואילו הדיווחי  לגבי השפעת הריטלי� על תפקודי הפיענוח ה  כלליי 

התוצאות המדווחות. כ% שלכל היותר נבדקה בה  השפעת הריטלי� על מדדי דיוק וקצב בקריאה

ש. בהתא  לכ% ה� בלתי אחידות בדקו את השפעת הריטלי� על סוגי  בספרות לא נמצאי  מחקרי 

ש, זאת. שוני  של דיסלקסיות מקור� של דיסלקסיות מסויימות נעו) בתפקוד כושל של הקשב על א&

על רקע המקור הקשבי. נגלקסיה ועודב, דיסלקסיה קשביתב, דיסלקסית שיכול אותיותבהחזותי כמו

 לטיפול בקשב משפיע על ביטויי� של מעניינת במיוחד השאלה הא  ריטלי� הנית�, בדיסלקסיות אלה

.הדיסלקסיות בעת נטילת הריטלי�

 שאלת המחקר

הא  וכיצד משפיע ריטלי� על תפקודי פיענוח הקריאה אצל קוראי  בעלי דפוסי  שוני  של קושי

).דיסלקסיות שונות(

ת המחקרשיט

ו'גמכיתה נבדקי 5 השתתפו במחקרלעת עתה ו2,' ועד ול  לומדי  במסגרות רגילותכ. בנות3� בני 

בד ונוטלי .כ" ריטלי� על בסיס קבוע מדי יו  במינוני  משתני  בהתא  למשקל גופ 

על) 1296/06'מס( מחקר זה� .ידי הקר� הלאומית למדע�נתמ%
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פע  אחת ללא נטילת התרופה ופע  שניה�' תלת�'הועבר לה  פעמיי  מבח� סינו� קריאה מתו%

ה. כעבור שעה ממועד נטילת התרופה סינו� המוצגות ה  נתבקשו לקרוא בכל פע  את המילי  במבח�

"לה  באופ� בדיד לפי ההוראה הבאה שחי, שני נבדקי". קרא את המילי  הכי נכו� שאתה יכול:

ו. קראו ג  רשימה של מילי  נדידיות, וענש כה. ועתקותתגובותיה  הוקלטו בניתוח שעשינו עד

ש וני  ללא התחשבות בתיק, התגובה הראשונית בקריאתה היתה שגויההוחשבה כטעות כל מילה

.י ת השוניו הטעוסוגיהטעויות נותחו ונספרו לפי. עצמיי  שהפיקו הנבדקי 

 תוצאות

את טעויות(בעוד שאצל שניי  מהנבדקי  הריטלי� הפחית באופ� מובהק את הטעויות על בסיס קשבי

שלושה אחרי ,)ואצל אחד מה  היתה ג  הפחתה לא מובהקת של טעויות הנדידה בי� מילי , השיכול

מס( הטעויות הקשביותהשפעה של הריטלי� על לא הראו כל  א& אחד מהנבדקי  לא אצל.)1' טבלה

אחת אצל נבדקת ואילו, פונמי� הגרפמיהממירשנבעו מקריאה דר% שגיאותהנמצא שיפור בכמות 

ה וה, הוספהנמצא שיפור בשיעור טעויות כל.)קבאק(תנועות ההחלפה של השמטה בהתבוננות בס%

בתפקוד שיפור מובהק בס% הטעויות במבדק הסינו� רק נבדקת אחת הראתה, בקריאה קוליתהטעויות

.ע  ובלי ריטלי�

ע  ע  ריטלי� לעומת בלי ריטלי� אצל נבדקי  מהסוגי  השוני  מספר הטעויות בקריאה.1טבלה

)הזנחת שמאל, נדידה בי� מילי , שיכול(טעויות קשביות בקריאה

 עוז
 מילי 124

 נוח
 מילי 102

 ענש
 מילי 234

 חיש
 מילי 230

 קיפ
 מילי 102

סוגי טעויות
בלי

ריטלי�
 ע 

 ריטלי�
בלי

ריטלי�
 ע 

 ריטלי�
בלי

ריטלי�
 ע 

 ריטלי�
בלי

ריטלי�
 ע 

 ריטלי�
בלי

ריטלי�
 ע 

ריטלי�

2118414100893132 ממיר
71711315139*207*2412 שיכול

0000000000 סמנטיות
0000000000גיותומורפול
121021001052 נגלקט

71175001087 ויזואליות
6172000000 קשבית
5296*6933217 קבאק
917830266656*76618059כ"סה

ועברו מבדקי  נוספי  הרלבנטי ה, שהייתה לה דיסלקסית שיכול אותיות, ענש, לאחת הנבדקות

יות  ותמונת(ביניה  קריאת טקסט המכיל מספר רב של מילי  נדידיות, לבדיקת דיסלקסיה זו

שונה לבדיקת יכולת ההבחנה בי� מילי  שמיקו �הכרעת זהה, מבדק הגדרת מילי  נדידיות,)הגמלי 

יקת יכולת זיהוי מילי  קיימות ומבדק הכרעה לקסיקאלית לבד) חרדה�חדרה(שונה/האותיות בה� זהה

 נמצא שיפור במבדק הקריאה הקוליתלאאצל נבדקת זו ). קמלר(לעומת מילות תפל נדידיות) נדידיות(

לעומת זאת ניכר שיפור. בהקשר להפחתת שגיאות שיכול וכ� במבדק הגדרת המילי  הנדידיות

ה ובמבדק קריאת הטקסט שונ�במבדק זהה:ק ובשני מבדקי  אחרי "בהפחתת שגיאות מסוג קבא

מס( א% כ� סייע לה להתמקד, נראה שהריטלי� לא הפחית את טעויות השיכול, כלומר).2' טבלה
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את, כ% למשל. במטלות ולהשתמש באסטרטגיות שהפחיתו טעויות מסוי  אחרי  בעת שהיא קראה

א':כ%' לוחשי  לו שיפנה אל המדבר'קראה היא, הטקסט הנדידי אבל.'ל המדברשולחי  לו ספינה

את, כאשר היא קראה את אותו טקסט ע  ריטלי� היא תיקנה באופ� עקבי שגיאות שאינ� תואמות

אות עשויה להפחית במידה�שבה אסטרטגיה של השוואת אות, שונה� במטלת הכרעת זהה.ההקשר

. ענש טעתה הרבה פחות כאשר היתה בהשפעת ריטלי�, ניכרת את הטעויות

 שהועברו לנבדקת ענשמגווני מבדקי קריאהבכולשיטעויות.2טבלה

 ע  ריטלי� ללא ריטלי�דקמב

7171 קריאה קולית

55ת מילי  נדידיותהגדר

*206 שונה�הכרעת זהה

52 הכרעה לקסיקאלית

127 קריאת טקסט נדידי

 דיו�

יינו בהשפעתו של הריטלי� באופ� מיוחד התענ.ה השפעת הריטלי� על טעויות בקריאהנבדק זה במחקר

ע  או ללא, כלומר דיסלקסית שיכול אותיות–על הקריאה של ילדי  ע  דיסלקסיה ממקור קשבי 

הפחית את טעויות שרק אצל שניי  מהנבדקי  הריטלי� התוצאות הורו. דיסלקסיה קשבית ונגלקסיה

–י  אחרי  של טעויות סוג. בשיעור טעויות השיכולאצל שלושה לא חל כל שינויואילו, השיכול

אצל אחת מהנבדקות חל צמצו  בשיעור טעויות. לא הושפעו מהריטלי�–טעויות קריאת ממיר למשל

. הקבאק

ואצלה נמצא ממצא מעניי�, אחת הנבדקות השתתפה במבדקי  נוספי  מעבר למבדקי הקריאה הקולית

במטלות נוספות בביצוע שלה נמצא שיפור, בעוד ששיעור טעויות השיכול שלה לא השתנה–ביותר 

בה�כמו הכרעת זהה . הפחתה במספר שגיאות השיכולהיתהשונה ובקריאת טקסט

השונות בהשפעת הריטלי� עבור כל אחד מהנבדקי  מחזק את הצור% להמשי% ולבדוק השפעתו אצל

את. נבדקי  נוספי   השפעת כמו כ� השפעה דיפרנציאלית במגוו� מבדקי  מראה כי יש צור% לבחו�

שכ� תרומתו יכולה להתבטא דווקא, הריטלי� במבדקי  נוספי  מלבד הקריאה הקולית למילי  בודדות

ממצאי הנבדקי  מראי  כי גורמי  נוספי  ממלאי  תפקיד משמעותי . ענשבה  כפי שנמצא אצל 

את א  כ� שהתפקוד הנצפה הוא תוציש להניח. בקריאה כמו בחירה באסטרטגיות שונות ומוטיבציה

לה. שילוב גורמי  מסוג זה ע  הריטלי� בנה רחבה בדיקת דפוסי התיקו� העצמי יכולה א& היא לתרו 

.יותר של השפעת הריטלי�


